
            

Утверждаю 
            

Заведующий 
            

Цыбульская Людмила 
Алекcандровна 

               

МЕНЮ 
    

               

   

7-11 лет (весенне-летний период) 
    

               

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

КАША МАННАЯ С 
ИЗЮМОМ И 
ЯБЛОКАМИ 

200 

КАША ПШЕННАЯ 
ЖИДКАЯ 200 

КАША "ДРУЖБА" 
200 

КАША МАННАЯ 
С 

ИЗЮМОМ И 
ЯБЛОКАМИ 

200 

КАША РИСОВАЯ 
ЖИДКАЯ 200 

КАША ПШЕННАЯ 
ЖИДКАЯ 200 

СУП 
МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 200 

ЗАПЕКАНКА 
МОРКОВНАЯ С 
ТВОРОГОМ 190 

КАША "ДРУЖБА" 
200 

КАША ПШЕННАЯ 
ЖИДКАЯ 200 

БУТЕРБРОД С 
СЫРОМ 

55 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 

55 

БУТЕРБРОД С 
ПОВИДЛОМ 55 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 

55 

БУТЕРБРОД С 
СЫРОМ 

55 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 

55 

БУТЕРБРОД С 
СЫРОМ 

55 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 

55 

БУТЕРБРОД С 
ПОВИДЛОМ 55 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 

55 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 45 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 45 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 45 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 45 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 45 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 45 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 45 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
45 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 45 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200 

КАКАО С 
МОЛОКОМ 200 

ЧАЙ С 
ЛИМОНОМ 

200/15/4 

КОМПОТ ИЗ 
ЯГОД 200 

КАКАО С 
МОЛОКОМ 200 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200 

ЧАЙ С 
ЛИМОНОМ 

200/15/4 

КАКАО С 
МОЛОКОМ 200 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/15/4 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200 

II Завтрак 

БАНАН 100 
ЙОГУРТ 

ПИТЬЕВОЙ 200 
ГРУША 100 РЯЖЕНКА 200 БАНАН 100 

НАПИТОК 
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

"СНЕЖОК"  200 

СОК В 
АССОРТИМЕНТЕ 

200 

ЙОГУРТ 
ПИТЬЕВОЙ 200 

БАНАН 100 
НАПИТОК 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 
"СНЕЖОК"  200 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/15/4 

 МОЛОКО  200  
ЧАЙ С 

МОЛОКОМ 200 
   МОЛОКО  200  

Обед 

САЛАТ ИЗ 
СОЛЕНЫХ 

ОГУРЦОВ С 
ЛУКОМ 100 

ВИНЕГРЕТ 
ОВОЩНОЙ 

100 

САЛАТ ИЗ 
СВЕКЛЫ С 
ОГУРЦАМИ 

СОЛЕНЫМИ 100 

САЛАТ ИЗ 
СВЕЖИХ 

ОГУРЦОВ С 
ЛУКОМ 100 

ВИНЕГРЕТ 
ОВОЩНОЙ 

100 

САЛАТ ИЗ 
МОРКОВИ С 

ЧЕРНОСЛИВОМ 
100 

ВИНЕГРЕТ 
ОВОЩНОЙ 

100 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
И 

ЯБЛОК  100 

САЛАТ ИЗ 
СОЛЕНЫХ 

ОГУРЦОВ С 
ЛУКОМ 100 

САЛАТ ОВОЩНОЙ С 
ЯБЛОКАМИ 100 

БОРЩ СО 
СМЕТАНОЙ 
НА МЯСНОМ 

БУЛЬОНЕ 
200 

РАССОЛЬНИК 
НА 

МЯСНОМ 
БУЛЬОНЕ 220 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 
НА 

МЯСНОМ 
БУЛЬОНЕ С 
МЯСОМ 200 

СУП С 
РЫБНЫМИ 

КОНСЕРВАМИ 
200 

СУП С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 230 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 
С 

ФАСОЛЬЮ НА 
МЯСНОМ 

БУЛЬОНЕ 200 

СУП 
ГОРОХОВЫЙ НА 

КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ 

200 

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 

200 

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ГОРОХОМ И 
ГРЕНКАМИ 

200 

СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 200 



КОТЛЕТЫ 
РЫБНЫЕ 120 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 
260 

РЫБА 
ЗАПЕЧЕННАЯ 

100 

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ 

С 
ПЕЧЕНЬЮ 260 

ПТИЦА, 
ТУШЕННАЯ В 

СОУСЕ С 
ОВОЩАМИ 

120 

РЫБА 
ЗАПЕЧЕННАЯ 

100 

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 

270 

РЫБА, ТУШЕННАЯ 
В 

ТОМАТЕ С 
ОВОЩАМИ 

120 

БЕФСТРОГАНОВ 
ИЗ 

ГОВЯДИНЫ 120 
РЫБА ОТВАРНАЯ 120 

КАРТОФЕЛЬ И 
ОВОЩИ, 

ТУШЕННЫЕ В 
СОУСЕ 

200 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
35 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

С МОРКОВЬЮ 
200 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
35 

КАША 
РАССЫПЧАТАЯ 
ГРЕЧНЕВАЯ 200 

ОВОЩИ 
ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ 200 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
35 

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ 

С СЫРОМ 165 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 
200 

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ С ЛУКОМ 

200 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 
ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 50 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

35 
ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 50 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

35 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 50 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 50 

СОК В 
АССОРТИМЕНТЕ 

200 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 50 

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
200 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 50 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 50 

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
200 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
50 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 50 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
200 

 
КИСЕЛЬ ИЗ 
ВИШНИ 200 

 
СОК В 

АССОРТИМЕНТЕ 
200 

КИСЕЛЬ ИЗ 
ВИШНИ 200 

 
СОК В 

АССОРТИМЕНТЕ 
200 

КИСЕЛЬ ИЗ 
БРУСНИКИ 

200 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 

Уплотненный полдник 

ЗРАЗЫ ИЗ 
ТВОРОГА С 

ЧЕРНОСЛИВОМ 
200 

ПЕЧЕНЬ ПО- 
СТРОГАНОВСКИ 

120 

ВАРЕНИКИ 
ЛЕНИВЫЕ 

(ОТВАРНЫЕ) 160 

ОМЛЕТ С 
МОРКОВЬЮ 

200 

ЗАПЕКАНКА 
МОРКОВНАЯ С 
ТВОРОГОМ 190 

РЫБА ОТВАРНАЯ 
120 

ПЕЧЕНЬ ПО- 
СТРОГАНОВСКИ 

120 

ВАРЕНИКИ 
ЛЕНИВЫЕ 

(ОТВАРНЫЕ) 160 

ОМЛЕТ С 
МОРКОВЬЮ 

200 

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В 
СОУСЕ С ОВОЩАМИ 

120 

БАНАН 100 
ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
200 

ЯБЛОКО 100 БАНАН 100 ГРУША 100 
ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
200 

ОВОЩИ 
ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ 200 

ГРУША 100 ЯБЛОКО 100 
ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
200 

ВАФЛИ 25 ГРУША 100 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

40 
ВАТРУШКА С 

ТВОРОГОМ 40 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

40 
ЯБЛОКО 100 БАНАН 100 

ЗЕФИР 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

В 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

УПАКОВКЕ 25 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 БАНАН 100 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

35 

СОК В 
АССОРТИМЕНТЕ 

200 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
35 

СОК В 
АССОРТИМЕНТЕ 

200 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
35 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 
СОК В 

АССОРТИМЕНТЕ 
200 

ВАТРУШКА С 
ТВОРОГОМ 40 

СОК В 
АССОРТИМЕНТЕ 

200 

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
200 

 РЯЖЕНКА 180  
ЧАЙ С МОЛОКОМ 

200 

СОК В 
АССОРТИМЕНТЕ 

200 

КОМПОТ ИЗ ЯГОД 
200 

 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 

         РЯЖЕНКА 180 
. 

 


