


Пояснительная записка 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 1» на 2022 – 2023 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;                                                                                                                                    

 Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 г. № 16 Об утверждении Санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования»; 

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 

г. № 08-249; 

 Уставом МБДОУ «Детский сад № 1»; 

 Лицензией на право ведения образовательной деятельности серия РО № 010523; ООП ДО МБДОУ «Детский сад № 1»; 

 Инновационной   программой дошкольного образования «От рождения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2021 г.; 

 Комплексной образовательной программой дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с 3 до 7 лет. 

ФГОС. Нищева Т.В. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 1» на 2022 – 2023 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно-образовательной деятельности. 
 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. В 2022-2023 г. в МБДОУ «Детский сад № 1» функционирует 5 групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 средняя группа № 1 «Капельки» (от 4 до 5 лет) 

 группа компенсирующей направленности № 2 «Жемчужинка» (от 5 до 8 лет) 

 старшая группа № 3 «Звёздочки» (от 5 до 6 лет) 

 группа компенсирующей направленности № 4 «Осьминожки» (от 5 до 8 лет) 

 подготовительная к школе группа № 5 «Морячки» (от 6 до 7 лет) 



Программно-методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса 
 

Реализуемые программы 

основная  коррекционная парциальные 

Основная образовательная 

программа дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад № 1» 

 Рабочая программа 

воспитания МБДОУ «Детский 

сад № 1» 

 Региональный компонент 

Адаптированная основная 

образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад № 1» 

для детей с тяжелыми нарушениями речи 

с 3 до 7 лет. 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста»  

(программа для ДОУ, Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. 

Авдеева) 

Программа для ДОУ «Юный эколог» (С.Н. Николаева) 

Программа развития речи у детей дошкольного возраста в 

детском саду (О.С. Ушакова) 

Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой 
 

Планирование образовательной деятельности с детьми в летний период носит тематический характер. Используется общая тематика 

проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение недели. Содержание их различно: оно зависит от возрастных и 

индивидуальных возможностей детей.    

Учебный план 
 

Вид организованной деятельности 

Группы компенсирующей 

направленности  
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

к школе 

№ 2 № 4 № 1 № 3 № 5 

Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 1 1 

ФЭМП 1 1 1 1 2 

Развитие речи 4 2 1 2 2 

Рисование 1 2 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 3 3 2 3 3 

Музыка 2 2 2 2 2 

Конструирование 1 1 1 1 1 

Общее количество 14 13 10 13 14 



Вид организованной деятельности Группы компенсирующей 

направленности  
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная  

к школе 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно исследовательская деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Начало занятий, не ранее 8:00 

Окончание занятий, не позднее 17:00 

Продолжительность занятий, не более 

 от 4 до 5 лет – 20 мин 

 от 5 до 6 лет – 25 мин 

 от 6 до 7 лет – 30 мин 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более 

 от 4 до 5 лет – 40 мин 

 от 5 до 6 лет – 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна 

 от 6 до 7 лет – 90 мин 

Начало учебного года 01.09.2022 г.  

Окончание учебного года 31.05.2023 г.       

Зимние каникулы – с 19.12.2022 г. по 08.01.2023 г. 

Летний оздоровительный период с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. 
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